1. ULDSATTED

Nimi: Laiuse Jaan Poska Pdhikooli lasteaed

Aadress: Kuremaa tee 36, Laiuse alevik, 48443 Jogeva vald,
Jogevamaa

Omandivorm: Jogeva valla munitsipaalasutus

Laste arv: maksimaalne mahutavus 26

Missioon — Laiuse Jaan Poska Pdhikooli lasteaed on koolieast nooremate laste
hoidu ja alusharidust véimaldav 6ppeasutus. Lasteaed on koduse kasvatuse
edasiarendaja, ta ndustab perekonda, soodustab lapse kasvamist ja arendamist ning
tema individuaalsuse arvestamist.

Visioon — Laiuse Jaan Poska Pdhikooli lasteaed on lapsesdbralik ja oman&oline
lasteasutus, mis valmistab igapaevaeluks ja kooliks ette oma piirkonna lapsi.
Lasteaed on tunnustatud ja soovitud dppeasutus lastele ja vanematele. Lapsele on
loodud arengukeskkond, mis soodustab temast loova, aktiivse, teistega arvestava,
sObraliku ja kehaliselt terve inimese kujundamist.

Lasteaia 6ppekava on Gppe- ja kasvatustoo alusdokument, mis on koostatud
riikliku dppekava alusel (Haridus- ja teadusministri maarus nr 33, 07. august 2025).
Oppekava on koostatud ja arendatud kdikide lasteasutuse pedagoogide osalusel
ning sellesse protsessi on kaasatud vanemad. Oppekava labinule annab lasteaed
valja sellekohase tunnistuse.

Lasteaia Oppekava méérab kindlaks:

1) lasteaia eripdra ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid,;

2) Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korralduse ja pdhimotted;

3) Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pGhimdtted;

4) kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad tildoskused
ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused;

5) lapse arengu hindamise ja toetamise p6himdtted ja dokumenteerimise ning
meetodid ja vahendid lapse arengu hindamiseks, jalgimiseks ja analitisimiseks;

6) lapsevanematega tehtava koost66 pohimaotted ja korralduse;

7) Oppekava uuendamise ja tdiendamise korra.

Oppekava kinnitab kooli direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates ara
hoolekogu arvamuse.

2. LASTAIA ERIPARA NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID

Laiuse Jaan Poska Pdhikooli lasteaias on kaks liitrihma:
Noorem liitrihm, kuhu kuuluvad 2 — 4 aastased lapsed.
Vanem liitrihm, kuhu kuuluvad 4 — 7 aastased lapsed.



Lasteaed asub Jogevamaal Laiuse alevikus, kauni Vooremaa koige kdrgemal
voorel. Kasutades timberkaudset kaunist loodust, dpetame lapsi mérkama nahtusi ja
muutusi looduses, vaértustama keskkonda hoidvat motteviisi. Meie soov on
pakkuda lastele tavapérasest ronkem Gues viibimist, mille kéigus rakendub
tdhusamalt duesdppe programm.

Oppe- ja kasvatustegevuse tildeesmark on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev

areng kodu ja lasteaia koost006s.

Uldeesmargist lahtuvalt:

1) lapsed saavad teadmisi ja to6harjumusi l&bi mangu;

2) lapsed on aktiivsed dppijad ja oskavad teha valikuid;

3) lapsed on loovad ja julged oma ideede avaldamisel;

4) lapsed hoolivad kaaslastest ja oma kodumaast Eestist;

5) lapsed on loodusega s6brad, oskavad margata looduses erilist ja huvitavat ka
néiliselt tavalises ja markamatus;

6) lapsed tunnevad isiklikku vastutust oma tegude eest, oskavad lahendada
probleeme, konflikte ja saavutada enesekontrolli;

7) lapsed tulevad toime, vastavalt oma vanusele ja arengutasemele igapéaevaelu
toimingute ja eneseteenindamisega;

3. OPPE JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE KORRALDUS JA
POHIMOTTED

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Reeglina on
lasteaias kollektiivpuhkus alates 25.juunist kuni augusti keskpaigani.

Perioodil 01. sept. — 01. okt. nooremas riihmas ja 01. sept. — 15. sept. vanemas
rihmas késitleme kui sisseelamise- ja laste arengu uurimise perioodi, mil tegevus
kéib nédalaplaani alusel ja p6hir6hk on suunatud mangule ning selle kaudu laste
tundmadppimisele.

15. maist kuni 31. augustini (v.a. lasteaia kollektiivpuhkuse aeg) on tegevuse
planeerijaks laps. Sama kehtib ka stigisese ja kevadise koolivaheaja ning joulude
ja aastavahetuse ajal. Nendel perioodidel on Opetaja vaatleja ja uurija, kes sekkub
laste tegevusse vaid vajadusel voi lapse palvel. Neil ajavahemikel on uldisteks
tegevusteks mang ja viibimine véarskes ohus.

Rihma 6petajad koostavad Gppeperioodi (1. sept. — 31. mai) alguses aasta
temaatilise tegevuskava, milles tuuakse vélja 6ppeaasta jooksul kasitletavad
teemad. Teemade valikul arvestatakse laste vanust ja lastevanemate soove ning
l&htutakse aastaaegadest. Lapse kasvades ja arenedes arvestatakse dppesisu valikul
pdhimdttega — lahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale. Rahvuslikest
tdhtpaevadest, Uhiskonna ja keskkonna muutustest ning probleemidest jm.
Temaatiline tegevuskava aitab dpetajal rakendada lasteaia Oppekava, kooskdlastada
Opet erinevates vanuseastmetes, arendada Gpetajate vahelist koost66d ja kaasata
lapsevanemaid.



Lastele drituste (Oppekéigud, teemapdevad jne) organiseerimisel l&htutakse
kasitlusele tulevatest teemadest, laste vanusest ja lastevanemate soovidest, lasteaia
traditsioonilistest Uritustest ja eelarve vBimalustest.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma paevakavale, mis maérab vastavalt laste
eale paevarutmi, kus vahelduvad igapaevatoimingud, laste méng, vabategevused,
spontaanselt tekkivad tegevused ja Gpetaja kavandatud Gppe- ja kasvatustegevused.
Paevakava on paindlik, kindlad on vaid s06gi- ja puhkeaeg.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus véimaldab Gpetajal tegutseda lapsega
individuaalselt, rihmat66 pdhimdttel voi kogu riilhmaga. Lapse arengu toetamine
lasteaias on meeskonnat®0, kus koik lasteaia to6tajad vastutavad iga konkreetse
lapse arengu eest.

Laiuse Jaan Poska Pdhikooli lasteaias on dppimise kasitluse aluseks lapsest
lahtuv dpetamine ja kasvatamine.

Oppimise allikana ndhakse lapse sisemist aktiivsust, mis valjendub huvi
tundmisega Umbritseva maailma vastu. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse
kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb
lapsel terviklik ja positiivne minapilt, Gmbritseva keskkonna mdistmine, eetiline
kaitumine ning algatusvdime, esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja
arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning arenevad mangu-, dpi-, sotsiaalsed ja
enesekohased oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhiméteteks on:

1) lapse individuaalsuse ja arengupotentsiaali arvestamine;

2) lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine;

3) lapse loovuse toetamine;

4) mangu kaudu dppimine;

5) humaansete ja demokraatlike suhete véa&rtustamine, kiusamisvaba dhkkond,;

6) lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

7) lapsele turvatunde ning eduelamuste tagamine;

8) eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ja teiste kultuuride eriparadega
arvestamine;

9) digitehnoloogia kasutamine dppetdo rikastamiseks;

10) Glddpetusliku tooviisi rakendamine;

11) alternatiivsete metoodikate (Hea Algus jt) elementide kasutamine;

12) kodu ja lasteasutuse koostto;

Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused.

Erivajadusega on laps, kellel on diagnoositud moni fudsiline, vaimne vai sensoorne
puue vOi kaitumishaire. Samuti kuuluvad siia alla eriandekusega (naiteks
muusikaline eriandekus) lapsed, teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast périt lapsed ja
ka erinevatel pohjustel koolipikendust saanud lapsed. Erivajadusega laps vajab
pikema voi lihema aja jooksul oma erilise vajaduse tottu suuremat tahelepanu.

Eesmark: Laps saab aluse vastavalt oma oskustele ja vBimekusele iseseisvalt toime
tulla.



T66 pbhimotted:
1) laps vGtab osa riilhma ja lasteasutuse Uhistest ettevGtmistest vastavalt oma
tasemele;
2) laps Opib ja méngib teiste lastega koo;
3) laps omandab teadmisi vastavalt tema arengutasemele ja arengukiirusele.

Lapse erivajadusest peavad lasteaeda teavitama lapse vanemad. Koost006s lasteaia
personaliga (vajadusel kaasatakse ka teisi spetsialiste, naiteks Jogevamaa
Rajaleidja) leitakse konkreetsele lapsele sobivaimad v@imalused ning tehakse
kohandusi 6ppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning dpi- ja
kasvatuskeskkonnas. Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile kantakse info
lapse toe vajaduse valjaselgitamiseks. Vastavalt lapse arengu jalgimisel saadud
tulemustele, teevad dpetajad lapsevanemale ettepaneku lapsega spetsialisti poole
poordumiseks ja erivajaduse kindlaksmaaramiseks.

Vajadusel koostavad riihma Opetajad dppeaasta algul koost6ds logopeedi,
eripedagoogi jt spetsialistidega ning lapsevanemaga erivajadusega lapsele
individuaalse arenduskava. Vahemalt tiks korda Gppeaastas tehakse kokkuvote
individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest,
arengueesmarkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest. Kokkuvote
arutatakse labi lapsevanemaga arenguvestlusel ning vajadusel kavandatakse lapsele
uus individuaalne arenduskava.

Lapsel, kelle kodune keel ei ole eesti keel, toetatakse vajadusel eesti keele
omandamist eraldi m&eldud tegevuste kaudu.

Koostto lapsevanemaga

Suhteid kujundab ja hoiab eeskétt dpetaja.

Perekond vastutab lapse kasvamise ja arenemise eest ning lasteaia to6tajad austavad
perekonna kasvatuspohimotteid. Lapse arengu soodustamiseks tehakse koostood
lapsevanemaga. Sellele aitab kaasa vastastikune usaldus ja lugupidamine ning
avatud suhtlemine ja igakiilgse aktuaalse info vahetamine.

Avatud suhtlus ja info vahetus on tagatud jargmiste vahenditega:
- infostendid garderoobides
- kirjalikud teated
- e-kirjad
- telefon
- igapéevane otsesuhtlus vanematega
- arenguvestlus
- lastevanemate koosolek

Lapsevanemale tutvustatakse lasteasutuse kodukorda, Gppekava, riihma aasta ja
n&dala tegevuskavasid. Samuti on vanemal vdimalus osaleda 6ppe- ja
kasvatusprotsessi kavandamisel ja labiviimisel. Lapsevanem annab lasteaia tegevuse
kvaliteedile hinnangu. Selleks korraldab lasteaed rahulolu kisitlusi



lapsevanematele.

Opetaja teavitab lapsevanemat regulaarselt lapse arengust ning kaasab ta hinnangu
andmisse, samuti toetab ja annab ndu kasvatuskisimustes. Vajadusel saab
lapsevanem kasutada ka tasuta psiihholoogi abi ja nGustamist.

Soovituslikult vahemalt korra aastas viib 6petaja vanemaga labi arenguvestluse.
Selle eesmérgiks on saavutada kooskdla kodu ja lasteasutuse tegevuse eesmarkides
ja pdhimotetes. Arenguvestluse kéigus antakse kahepoolset tagasisidet lapse
arengust ning kavandatakse mdlemapoolsed edasised tegevused lapse arengu
toetamisel.

Lasteaia paevakava

Kellaaeg Tegevus

7.15-8.45 1. Laste saabumine lasteaeda
2. Individuaalne t66 lastega

- Oppe- ja loovmangud

- vaba tegevus

- info lastevanematega

8.45-9.15 Hommikus6ok

9.15—12.00 1. Oppetegevused
2. Oues viibimine
- mangud

- vaatlused

- jalutuskaigud

- litkumismangud

- vaba tegevus
12.00 - 13.00 LAunastok, voodisse minek, unejutt
12.45 - 15.00 Puhkeaeg, jark-jarguline drkamine
14.45 - 15.30 1. Liikumistegevused (ritmika)

2. Muud tegevused
- individuaalne t006 lastega
- Oppe- ja loovmangud

- vaba tegevus
15.30 — 16.00 Ohtuoode
16.00 — 17.45 1. Muud tegevused

- individuaalne t60 lastega

2. Vabad méangud toas voi Gues
- Oppe- ja loovméangud

3. Laste koju saatmine

- info lastevanematega




4. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

1. Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fuisilise ja
digitaalse keskkonna kooslus, milles laps areneb ja dpib.
2. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel arvestatakse laste eripara, véimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms.
Opetajad on lapse arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.
Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
4.1 lahtutakse lapse heaolust ja lasteaia tavadest;
4.2 luuakse usaldav, sdbralik ja végivallavaba dhkkond;
4.3 suunatakse lapsi tksteisega arvestama ja koostdod tegema;
4.4 tehakse koost0od lastevanematega
5. Fuusilise keskkonna kujundamisel:
5.1 tagatakse turvalisus;
5.2 tagatakse dppe- ja manguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;
5.3 luuakse vdimalused aktiivseks litkumiseks nii ruumides kui dues, samuti
valjaspool lasteaeda;
5.4 luuakse lihtsasti Umberkorraldatav, liigendatud ja paindlik rihmaruum.

W

5. KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED

Riiklikus 6ppekavas eristatakse nelja tildoskuste rihma:
- manguoskused
- tunnetus- ja Gpioskused
- sotsiaalsed oskused
- eneseregulatsiooni oskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, I6imides erinevaid
valdkondi ja kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul
esitatakse kdik arengutulemused tldoskuste pohiselt.

Méanguoskused

Eelkoolieas on méng lapse pdhiline Gppemeetod. Méangu ja méngu elemente
kasutatakse koikides tegevustes. Méang on lapse loomulik viis dppimiseks ja
arenemiseks. Méangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning
rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost66d tegema ning sobival viisil enda
tundeid ja soove véljendama.

Kas ja kuidas laps méngib ja kuidas méngud arenevad, see s6ltub ka dpetajast, kes
vajadusel mangu juhendab ja labi viib. Opetaja turvaline ldhedalolek ja
juhendamine julgustavad last mangima. Vajadusel tuleb méngu sekkuda, kuid
liigset mangu juhendamist tuleb véltida.

Mangu juhendamise Ulesanded:

1) laiendada méngu temaatikat;

2) rikastada ja stivendada méngu sisu;



3) arendada laste vahelisi suhteid, tunda r66mu voidust ja suuta taluda kaotust
voistlusméangus;

4) innustada iseseisvalt mangima;

5) hoolitseda manguvdimaluste eest;

6) ndidata uute manguvahendite ja materjalide kasutamisvéimalusi.

Oppe- ja kasvatusprotsessi planeerimisel ja labiviimisel kasutatakse erinevaid
manguliike: dppemangud, litkumismangud, rolli- ja loovméangud, lauluméngud,
lauaméngud, ehitusméngud, liiva- ja veemangud jne

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab véikeses grupis mangule keskenduda;

2) kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja thineb teiste algatatud ménguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab méngule keskenduda;

2) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab mangudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) néitab méangu kaigus lles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab méngu sisu;

6) taidab mangudes erinevaid rolle;

7) suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega
kokkuleppele;

8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb r6dmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tahelepanu,
mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuse on lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Laps uurib, vaatleb, katsetab, tahab avastada ja teada saada, hankides infot oma
kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) mdistab lihtsamat konet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;

5) véljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;



7) oskab leida vordluse alusel objektidel thiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte tihe tunnuse alusel rihmitada;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab taita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist v8i korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt valjendada;

5) oskab esemeid ja n&htusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, slindmusi ja néhtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused

Lapse sotsiaalne areng peab tagama tihiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete
oskuste ja padevuste omandamise. Seepdrast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste
ning vaartushinnanguliste hoiakute kujundamine (ks tdhtsamaid
kasvatustlesandeid. Lapse esmane ja kdige mdjuvéimsam arengukeskkond on
perekond. Eakaaslaste ja muu keskkonna mdju lisandub hiljem. Suhtlemises
kaaslastega algab lapse tegelik I6imumine thiskonda.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu Kirjeldada;

2) on huvitatud mangukaaslastest ja pltab nendega arvestada;
3) osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;

5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

8) oskab véljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) puuab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koosto6d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kditumisviisi
vastavalt olukorrale ning mdistab oma kéitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme;

6) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad,;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel téiskasvanu juhiseid jargides



Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel suunata oma tdhelepanu, kasutada
toomaélu, pidurdada hetkeimpulsse, kavandad oma kéitumist vastavalt olukorrale,
maérgata erinevaid seoseid ning leida lahendusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele tileminekuga;

3) suudab taiskasvanu toel luhikest aega soovitut edasi likata ja oma kéitumist
pidurdad;

4) suudab téiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapéevase eneseteenindamisega;

6) paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapéevategevusi ning viib alustatud
tegevused 16puni;

3) suudab pingutust ndudva todulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

5) oskab téiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused

6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD NING KUUE-
KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD
ARENGUTULEMUSED

Valdkond ,,Mina ja keskkond”

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) toetada last iseenda ja imbritseva keskkonna tundma oppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last imbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu
méarkama, uurima ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning méargatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja
vahendeid saastlikult kasutama;

5) suunata last enda ja kaaslaste kultuuri, traditsioone ja tervist vaartustama;

6) suunata last markama ja mdistma sotsiaalse-, loodus-, tehis- ja digikeskkonna
erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ja huvisid;



2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest
erinevad privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldad oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oska nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid,;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused,;

7) oskab ebameeldivates olukordades turvaliselt kaituda ja abi kisida;

8) oskab kirjeldada, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib
mdjutada tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapéevaelus isikliku hiigieeni
pdhimatteid,;

11) markab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kéaitub
keskkonda saastvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevatel aastaaegadel;

14) oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja seostada neid aastaaegadega;

15) oskab kirjeldada vdoimalikke ohte seoses erinevate tegevustega ja
olukordadega,;

16) oskab liikluses ohutult kaituda;

17) oskab kirjeldada tervisliku ja mitmekesise toitumise vajadust;

18) oskab kirjeldada, miks piisav uni ja kehaline aktiivsus on olulised;

19) oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei ole lubatud;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) oskab digivahendeid eesmérgipéraselt ja heaperemehelikult kasutada ning
oskab nimetada ohtusid interneti keskkonnas.

Valdkond ,,Keel ja kone*

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Gppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset;

2) luua lapsele voimalus eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning
kultuuridega tutvumiseks;

3) po6orata tahelepanu erinevate meelte kaasamisele, kasutades miimikat,
kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, liikumist ja néitlikke vahendeid;

4) suunata last dpitut kordama erinevates olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealjuures ka véljaspool lasteaeda;

5) suunata last ettelugemise, raamatu piltide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise kaudu kirjandust mdistma ja hindama;

6) toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku
kultuuripérandi kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega suhtlemisel,
2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;



3) valdab suhtlemiseks piisavalt sbnavara ja oskab oma motteid suulises kones
edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel ning vahendada
seejuures oma ja teiste tegelaste tundeid;

5) kasutab kdnes liitlauseid;

6) oskab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel h&déldada Gigesti kbiki
emakeele haalikuid,;

7) tunneb tahti, suudab kokku lugeda 1-2 silbilisi sdnu;

8) oskab kirjutada 1-2 silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jarjestatud joonistédhtedega;

9) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise

keelena konelev laps:

1) mdistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kdnet;

2) tunneb &dra ja mdistab 6ppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sénu ning
kasutab neid oma kdnes;

3) saab aru Opitud sdnavara piires korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ja suudab vastata omandatud sdnavara piires;

5) kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvaljendeid;

6) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2 silbilisi sdnu;

7) oskab kirjutada 1-2 silbilisi lihtsamaid s6nu digesti jarjestatud joonistahtedega;

8) teab peast eesti keelseid luuletusi ja laule.

Valdkond ,,Matemaatika*

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted on:

1) suunata last igapaevatoimingutes markama matemaatilisi seoseid, esemeid
jarjestama, riihmitama ja loendama;

2) suunata last ajas ja imbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid
mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapéevatoimingud matemaatikaga;

4) toetada lapse Gldistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist
l&bi objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise,
vordlemise ja kirjeldamise;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab maarata esemete hulga Ghiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse
kahe erineva tunnuse alusel;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid - rohkem, véhem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb numbrimaérke ja oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada 5 piires ning tunneb mérke +, - , =;

5) oskab jarjestada kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus);

6) oskab kasutada digesti mdisteid - eile, tina, homme, enne, praegu, varem,
hiljem, noorem, vanem;

7) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab madrata eseme asukohta teise
eseme suhtes — all, peal, kohal, keskel, &arel, vasakul, paremal;



8) oskab méarata kellaaega taistundides;

9) oskab nimetada nédalapéevi, kuid, aastaaegu Giges jarjekorras;

10) oskab nimetada oma siinnipdeva (kuupéev ja kuu);

11) teab enamkasutatavaid raha- ja maotuhikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ning seda kuidas ja kus neid Ghikuid kasutatakse;

12) oskab moota esemete pikkust kokkulepitud mddtihikuga (samm, pulk, néor);

13) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi;

14) mérkab Umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi ning oskab neid
loogiliselt jatkata ja luua.

Valdkond ,,Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning oskust
end véljendada;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende
tunnetamiseks ja kasutamiseks;

4) luua lapsele vdimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripéarandi
kogemiseks;

5) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapéevatoimingud kunstiga ning suunata
last nende tegevuste kaigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-,
haistmis- ja kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab Gmbritsevat vabalt valitud ja isikupdarasel viisil;

2) oskab mitmekulgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades
valjendada meeleolusid ja kujutlusvdimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ja sihipéraselt;

4) oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitodde dle;

5) oskab kavandad ja teostada kaaslastega thist kunstitood;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab neist vestelda;

7) oskab luua digitaalset sisu (foto, heli, video).

Valdkond ,,Muusika*

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele vbimalused tunda ré6mu laulmisest, litkumisest, muusika
kuulamisest, pillimangust ja Ghisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ja muusikalisel litkumisel;

3) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tksi;

2) suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata ja kuulatud muusikat
iseloomustada;



3) eristab kola jargi dpitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele lihtsaid kaasmange uksi ja
koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule, kasutades erinevaid
liigutusi ja vahendeid,;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse Uksi ja koos kaaslastega.

Valdkond ,,Liikumine*

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

1) luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist tiksi ja riihmas, et
laps tunneks r6dmu igapéevasest litkumisest;

2) suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut
l&bi erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

3) suunata last igapéevastes kaelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel
kasutama molemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat katt;

4) tagada lapse liikumisoskus ja kehaliste vOimete areng igapaevaste liikumist
ndudvate tegevuste (matkad, mangud, jalutuskéigud) kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

2) peab liikumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutus- ja méngureeglitest, valib
liikumiseks ja méngimiseks sobivad paigad ja vahendid;

3) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ja tegevusi;

4) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;

5) oskab sooritada (iksi voi koos kaaslasega ritmiliikumisi, litkudes vastavalt
ritmile Uhtlase ja vahelduva tempoga;

6) oskab mangida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

7) oskab nimetada erinevaid igapéevaseid litkumisvGimalusi ja spordialasid.

7. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

1) Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra moéistmiseks, lapsele vajaliku
toe véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos lapsevanemaga.

2) Hindamine on osa igapéevasest 8ppe- ja kasvatusprotsessist. Opetajad jalgivad
ja analuisivad lapse arengut nii igapéevatoimingutes, vabaméngus kui ka dppe-
ja kasvatustegevustes.

3) Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tldoskused ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

4) Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huve.

5) Opetaja koostab vahemalt (iks kord 8ppeaastas lapse arengust kirjaliku
kokkuvotte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks lapsevanemaga labi
arenguvestluse (11 poolaastal), kus



5.1) annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja 6ppimise tulemustest;
5.2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;
5.3) lepitakse kokku mélema osapoole edasised tegevused lapse arengu
toetamiseks;

5.4) arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

6) Vajaduse korral tehakse koost66d teiste valdkondade spetsialistidega

(lisauuringud, Rajaleidja spetsialistid).

7) Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on
kirjeldatud lapse tldoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
arengutulemused.

8. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED

Suhteid kujundab ja hoiab eeskatt Gpetaja.

Perekond vastutab lapse kasvamise ja arenemise eest ning lasteaia tootajad
austavad perekonna kasvatuspohimadtteid. Lapse arengu soodustamiseks ja tervise
toetamiseks tehakse koost6dd lapsevanemaga. Sellele aitab kaasa vastastikune
usaldus ja lugupidamine ning avatud suhtlemine ja igakiilgse aktuaalse info
vahetamine.

Avatud suhtlus ja info vahetus on tagatud jargmiste vahenditega:
- Infostendid garderoobides
- kirjalikud teated
- e-kirjad
- Stuudium
- telefon
- igapéevane otsesuhtlus vanematega
- arenguvestlus
- lastevanemate koosolek

Lapsevanem saab lasteaialt tuge lapse arengul ja alushariduse omandamisel.
Lapsevanemale tutvustatakse lasteasutuse kodukorda, dppekava, riilhma aasta ja
n&dala tegevuskavasid. Samuti on vanemal vGimalus osaleda 6ppe- ja
kasvatusprotsessi kavandamisel ja labiviimisel. Lapsevanem annab lasteaia
tegevuse kvaliteedile hinnangu. Selleks korraldab lasteaed rahulolu kdisitlusi
lapsevanematele.

Opetaja teavitab lapsevanemat regulaarselt lapse arengust ning kaasab ta hinnangu
andmisse, samuti toetab ja annab ndu kasvatuskiisimustes. Vajadusel saab
lapsevanem kasutada ka tasuta psiihholoogi abi ja ndustamist.

9. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

1) Lasteaia t06tajate ja hoolekogu ettepanekul vdib dppekavasse lisada tdiendavaid
Oppe- ja kasvatustegevusega seotud satteid.



2) Lasteaia Oppekavasse viiakse sisse muudatused ja taiendused, kui need
tulenevad alushariduse riiklikust dppekava muudatustest ja tdiendustest.



