Ainevaldkond: sotsiaalained Oppeaine: inimesedpetus

Oppeaine kirjeldus:

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja oiglane. Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda

tervikuna.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas ohkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
iile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupédra ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,

osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Jpitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kédsitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véirtuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures

oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja
tema eluga koige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sopradega,
tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda
ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. Késitletakse ka ithiskonnadpetuse teemasid nagu

Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid
oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades.
Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute

teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus.

I11 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse

ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus,




siis valmistavad inimesedpetuse teemad Gpilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda
ja teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis
IIT kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad
jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista {ihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende

moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.




