Inimesedpetus

Kooliaste: III | Klass: 8. | Tundide arv: 35

Teema: Tervis Oppesisu:

Opitulemused: Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -
Opilane: fiilisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne

1) kirjeldab fiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;
2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku
tervise seisukohalt;

3) analiitisib tegureid, mis vdivad mdjutada
otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste
langetamisel tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koostdos teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi
ja usaldusvairsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit ning teab,
mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust
tervisliku toidu pohimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese
fiitisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiitipi kehalist aktiivsust
oma igapdevaellu ning viirtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjusi ja
tunnuseid,

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja
eristab tohusaid toimetulekuviise
mittetOhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas
kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

Praktilised tood:

1) rithmat6od,

2) suhkrute moStmine toiduainetes;
3) liikkumispdeviku tditmine:

4) unevihiku tditmine;

5) looviilesanded,

6) plakatite tegemine;

7) info otsimine.

tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed.
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad ja nende
usaldusvédrsus.

Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja
mottelaad.

Stress. Stressiga toimetulek.

Kriis. Kditumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed terviseniitajad.
Tegurid, mis modjutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning
tervisteenuste mdju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapdevaelus.
Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku
tervisenditajad.

Keskkonnateadlik tegevus lahitimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus.




Teema: Suhted ja seksuaalsus
Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada
mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi,

mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: liksteise aitamine, jagamine,
koosto0, teineteise eest hoolitsemine;

3) véadrtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise Viise;
6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide
mdju inimese kéitumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad
rasestumisvastased meetodid noortele ja
millised kditumisviisid aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste
drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja voimalusi nakatumise
viltimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;
12) véiartustab vastutustundlikku kéitumist
seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja

ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Praktilised tood:
1) rithmat66d,

Oppesisu:

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprussuhe,
paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes.

Paarisuhte loomine, séilitamine, katkemine.
Inimlik 14hedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. Soprus, meeldimine,
armumine,

armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevégivad ja selle liigid.

Turvalised ldhisuhted.

Abi saamise voimalused.

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkéditumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiitinne,
maskuliinne).

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid

(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste digused ja vordne
kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.
Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused,

seksuaalne eneseméiramisdigus
Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiitipide mdju inimese

2) looviilesanded; tervisekditumisele.
3) kollaazide tegemine;

4) dppeméingud;

5) infovoldikute koostamine.

Teema: Turvalisus ja riskikiditumine Oppesisu:

~

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikéitumiste
tagajdrgi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule;

Koolikiusamine, koolivégivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud végivalla
vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused




2) kirjeldab ja selgitab levinumate
riskikditumiste drahoidmise ja neisse
sekkumise voimalusi indiviidi ja riihma
tasandil, l&htudes igapdevaelust, teadvustab
ennetamise ja sekkumise voimalusi tihiskonna
tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas kédituda uimastitega seotud olukordades;
5) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras
ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, ldimbumise, miirgituse,
palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, siidameseiskumise ja
uppumise korral.

Praktilised tood:

1) info otsimise tilesanded;

2) riithmat66d;

3) veebimingud;

4) infovoldikute tegemine;

5) medde kiilalistund: praktiline esmaabi.

riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile.

Uimastitega seonduvad vadrarvamused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvus.

Esmaabi pohimotted ja kditumine
ohuolukordades.

Teema: Inimene ja valikud

Opitulemused:

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete
ja iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega
elus.

Praktilised tood:
1) heaolukompassi tegemine.

Oppesisu:

Viirtused sinu elus.

Sinu huvid ja véimed.
Heaolukompass.

Valikute tegemine.

Kuidas saavutada eesmirke?
Kuidas takistustega toime tulla?




