Inimesedpetus

Kooliaste: III | Klass: 7. Tundide arv: 35

Teema: Inimese elukaar ja murdeea koht selles | Oppesisu:

Opitulemused: Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine,
Opilane: parilikkus, keskkonna moju, inimese

1) iseloomustab murde- ja noorukiea
arenguiilesandeid tileminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas m&jutavad inimese
kasvamist ja arengut périlikud ning
keskkonnategurid,;

3) toob nditeid inimese voimaluste kohta
ise oma eluteed kujundada ning moistab
enda vastutust oma elutee kujundajamisel;
4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Praktilised tood:

1) riihmat6od,

2) postrite tegemine;
3) info otsimine.

valikud.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.

Sugukiipsus, sootunnused, keha
muutumine.

Teema: Inimese mina

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endasse suhtumise
kujundamise ja sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud
iseloomujooni, huve, voimeid ja véértusi
madrates;

4) vaartustab voimalusi oma iseloomu, huve,
vOimeid ja véértusi positiivses suunas kujundada
ning toob nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni,
huve, voimeid ja véddrtusi ning mdistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide
véltimise voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
konfliktide lahendamise viise.

Praktilised tood:
1) rithmat66d,

2) dppeméngud;
3) rolliméngud.

Oppesisu:

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliiiis, vdartused, teadlikud
valikud ja vastutus elus.

Enesekasvatuse votted.
Enesearendamine oma elutee
kujundamisel.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse
kui heaolu alus.




Teema: Inimene ja rithm
Opitulemused:

1) Opilane:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning
liigitab neid suuruse, liikmetevahelise
laheduse ja iilesande jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle
riihmades ning nende mdju inimese
kaitumisele;

3) moistab normide ja reeglite
vajalikkust tihiselu toimimisel ja
korraldamisel;

4) vordleb erinevate riithmade norme ja
reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;
5) kirjeldab riihma kuulumise
positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut riihma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes;

8) vadrtustab inimsuhteid toetavaid
reegleid ja norme.

Praktilised tood:

1) rithmat66d;

2) rollimangud;

3) ekskursiooni kava koostamine.

Oppesisu:

Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid rithmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates
rithmades.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja voistluslikud riihma
tegevused.

Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde vairtustamine koostoises
tegevuses.

Konformsus. Séltumatus. Autoriteet.
Toimetulek riihma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Teema: Turvalisus ja riskikiitumine
Opitulemused:

1) Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi

uimastitega seotud olukordades:

emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlemisoskus;

2) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid
kéitumisviise kiusamise ja végivalla korral koolis
3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja
pikaajalist mdju inimese fiilisilisele tervisele.

Praktilised tood:

1) riithmat66d,

2) rollimangud,;

3) infovoldiku koostamine;
4) plakati koostamine.

Oppesisu:

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu).

Laste heaolu mojutavad tegurid
(materiaalne, fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne) kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
voimalused koolis ja kogukonnas.
Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine indiviidi tasand: tGhusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja tihiskonna
tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis
ja tihiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.




Teema: Inimese mina ja murdeea muutused
Opitulemused:

1) Opilane:

1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku voimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu
meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotiilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku l&heduse erinevaid
avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkéitumise
pOohimotteid.

Praktilised tood:
1) rithmat66d,

2) info otsimine;
3) rolliméngud.

Oppesisu:

Murdeea ldbimine-igaiihel oma tempo.
Rahulolu oma kehaga.

Erinevad arusaamad mehelikkusest ja
naiselikkusest.

Lahedus inimeste vahel.

Soprus kui hoolimine teineteisest.
Armumine ja kohtamas kdimine.
Seksuaalsuse avastamine.

Teema: Inimene, valikud, 6nn
Opitulemused:

Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma
eluga tagab dnne ning rahulolu.

Praktilised tood:

1) rithmat6od,

2) eneseanaliiiis;

3) tegevusplaani koostamine;
4) looviilesanded.

Oppesisu:
Mis teeb inimese onnelikuks?
Sina ise oma elu kujundajana.




