
Inimeseõpetus  

Kooliaste: I Klass: 2. Tundide arv: 35 

 

Õpitulemused:  
1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha; 

2) tunneb ära kodukoha ja Eesti Vabariigi sümboolikat; 

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja sünnipäeva; 

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president; 

5) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; 

6) toob näiteid, kuidas õppimine aitab igapäevaelus hakkama 

saada; 

7) kirjeldab enda ja pereliikmete ülesandeid kodus, toob näiteid 

üksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest; 

8) toob näiteid oma õigustest ja kohustustest peres, koolis ja 

ühiskonnas; 

9) tunneb liikluses turvalisust tagavaid märke ja tähiseid; 

10) märkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja 

koduümbruses; 

11) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka 

sotsiaalselt ning märkab inimeste sarnasusi ja erinevusi; 

12) toob näiteid oma klassis või kodukohas elavate inimeste 

tavadest ja kommetest; 

13) nimetab mõningaid haiguste tunnuseid; 

14) toob näited tervist hoidvast käitumisest (hügieen, 

karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline 

aktiivsus); 

15) toob näiteid terviseriskidest ja teab kuidas püsida terve; 

16) teab hädaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi; 

17) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise võimalusi, 

nt jäätmete vähendamine ja sorteerimine, vee ja energia 

tarbimine. 

 

 

Õppesisu: 
Mina. 

Mina ja tervis. 

Mina ja minu pere. 

Mina: aeg ja asjad. 

Mina ja Eesti. 

 


