Ainevaldkond: Tehnoloogia

| Oppeaine: Kisitoo ja kodundus

Oppeaine kirjeldus: Kisitoo

I11 kooliastmes keskenduvad Opilased enam oma ideede loomingulisele viljendamisele ning
t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja
esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus
arutleda tarbekunsti, kisit6o ja moe seoste ning kdsitoo ja tekstiilitddstuse téhtsuse iile

ajaloos ning tanapéeval.
Oppeaine kirjeldus: Kodundus

I11 kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiiiisima enda kiitumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad
arendada slisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

Kooliaste: Il | Klass: 8

| Tundide arv: 70

Opitulemused: Tikkimine, Omblemine,
Kudumine, Heegeldamine

1) kirjeldab keemiliste kiudainete
pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju
tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme
valmistamiseks sobivaid materjale,
toovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;
4) votab 16ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja
abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme;

5) koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid vdimalusi kasutada Spitud
kisitootehnikaid.

Oppesisu: Tikkimine, Omblemine,
Kudumine, Heegeldamine

Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
vOimaluste leidmine. Tikandi kavandamine
ja loomine vdimalusel arvutiga.

Tikkimine ja kunst. Kanga kuumniiske
tootlemine. Rdivaeseme dmblemine.
Mo6tude vOtmine, rdiva suurusnumbri
madramine, ldikelehe kasutamine ja 10igete
paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Omblustdd viimistlemine.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine. Tutvumine heegeltehnika
loominguliste voimalustega.

Opitulemused: Kodundus

1) analiilisib meniiii tervislikkust ning
koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse
menii;

2) arvestab rithmaiilesandeid téites
kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;

3) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust
ja teabeallikaid,;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
kergitusaineid.

6) roivastub ja kiitub lirituse eripéra
arvestades;

7) mdistab lauakommete tihtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel

8) tunneb pohilisi korrastustoid ja -
tehnikaid,

Oppesisu: Kodundus
Heaolu ja tervis toidust
o Tasakaalustatud mentiii koostamine.
Erinevad toitainete vajadused meniiii
koostamisel -siisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
Vesi
o Toiduvalikud eritoitumise korral
Toidu ohutu valmistamine
o Erinevate kdogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja funktsionaalne
kasutamine
o Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel.
Oma retseptide koostamine.
o Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist.




9) oskab puhastusainete ostmisel ja
kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning
moistab seda.

Puhastus- ja korrastustoode kiigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid
e Roivaste hooldus vastavalt
tingmaérkidele
e Kodutédode motestamine ja jaotus
soolise vordoiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad
« Toiduainete tootmise ja
transportimise moju keskkonnale ja
inimese tervisele
Etikett
o Kaitumine ja riietus koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvottudel
e Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel siindmustel




