Ainevaldkond: Tehnoloogia

| Oppeaine: Kisitoo ja kodundus

Oppeaine kirjeldus: Kisitoo

I kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kédsitdd pdhilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi tootamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi t6id, mis
voimaldavad erinevaid opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada
ning erinevates Oppeainetes Opitut kasitddga seostada.

Oppeaine kirjeldus: Kodundus

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste lilesannete lahendamise
eelduseks. Opitakse mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside
valikul ldhtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

Kooliaste: Il | Klass: 4

| Tundide arv: 70

Opitulemused: Tikkimine

1) kasutab tekstiileset kaunistades iiherealisi
pisteid;

2) maistab tdpsuse vajalikkust ning jérgib
seda tekstiilitdos.

Oppesisu: Tikkimine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Uherealised pisted. Mustri kandmine riidele.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.

Opitulemused: Omblemine

1) seab dmblusmasina tookorda, traageldab
ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

2) 1oikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme;

3) maistab tdpsuse vajalikkust ning jérgib
seda tekstiilitdos.

Oppesisu: Omblemine

Toovahendid. Tapsuse vajalikkus
dmblustdds. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine. Lihtdmblus. Adrestamine.
Omblustdd viimistlemine.

Opitulemused: Kudumine

1) koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite
ilesmérkimise viise ja tingmarke;

2) koob lihtsa skeemi jérgi;

3) maistab tapsuse vajalikkust ning jérgib
seda tekstiilitdos.

Oppesisu: Kudumine

Toovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste
loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 1dpetamine.

Opitulemused: Heegeldamine

1) heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb
mustrite iilesmarkimise viise ja tingmaérke;
2) koob lihtsa skeemi jérgi;

3) maistab tdpsuse vajalikkust ning jérgib
seda tekstiilitdos.

Oppesisu: Heegeldamine

Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pohisilmuste heegeldamine.Edasi-tagasi
heegeldamine.

Heegeldustoo viimistlemine ja hooldamine.

Opitulemused: Kodundus

1) teab erinevaid toiduaineriihmi

2) teab, mis toiduained riknevad kergesti,
ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

3) teab viljendite ,,kolblik kuni” ja ,,parim
enne” tihendust;

4) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) kasutab modtendusid ja kaalu;

7) valib toovahendid ja seadmed t66
eesmadrgi jargi ning kasutab neid
ohutusnoudeid arvestades;

Oppesisu: Kodundus
Heaolu ja tervis toidust
e Mis on toit
o Toiduvalikud - taldrikureegel
Toidu ohutu valmistamine
o Ohutus koogis, isiklik hiigieen
o Retsepti lugemine: liihendid ja
mootithikud retseptis
e Toiduainete modtmine ja kaalumine
« Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kdigus




8) valmistab lihtsamaid tervislikke toite,
kasutades levinumaid toiduaineid;

9) lepib kaaslastega kokku t66jaotuse, tdidab
iilesande;

10) jargib kdogis tootades hiigieenireegleid.
11) katab toidukorra jérgi laua;

12) peab kinni iildtuntud lauakommetest;

13) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid
toovahendeid;

e Toiduainete tootlemisviisid ldhtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest
e Toovahendite ohutu kdsitlemine
e Viikevahendite ohutu kidsitlemine
 Pliidi-ahju ohutu késitlemine
e Todtamine paaris voi rithmas
Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kiigus kasutatavad vahendid ning
tooviisid
e Puhastus- ja korrastustood,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid
Jadtmed
o Priigi sorteerimine
Etikett
e Kiéitumine ja kombed
o Laua katmine ja toidu serveerimine




