
 

Õpitulemused Õppesisu 
Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid 
Õpitulemused:  
 
1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste põhitunnuste 
eripära võrreldes taimede ja loomadega; 
 
2) toob näiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri 
elupaikades, sh aeroobses ning anaeroobses keskkonnas; 
hindab kiire paljunemise ja püsieoste moodustumise olulisust 
bakterite levikus; 
 
3) analüüsib ning selgitab bakterite ja algloomade tähtsust 
looduses ning inimtegevuses; 
 
4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest; 
 
5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja 
algloomadest põhjustatud haigusi nende levikuviisidega ning 
teab, kuidas neid vältida. 
 
Inimese koed ja  elundkonnad 
  
 

 
 
Bakterite ja algloomade võrdlus loomade ning taimedega.  
Viiruste ehituse ja talitluse eripära. 
 
 
Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik 
ning tähtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. 
Käärimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja 
levik.  
 
Mikroorganismidega seotud elukutsed. 
 
 
Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid. 
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste vältimine. Bakterite 
osa looduses ja inimtegevuses. 
Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.  
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1) võrdleb ja põhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust 
ning ülesandeid; toob näiteid eri elundite, kudede ja 
elundkondade kohta; 
 
2) analüüsib naha ehituse ja talitluse kooskõla kompimis-, 
kaitse-, termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni täitmisel; 
väärtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi. 
 
 
 
 
 
Luud ja lihased 
 
1) eristab joonisel või mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid; 
 
2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskõla, 
võrdleb sile-, vööt- ja südamelihaste ehitust ning talitlust; 
 
3) analüüsib erinevate luudevaheliste ühenduste seoseid nende 
ülesannetega ning toob nende kohta näiteid; 
 
4) analüüsib õige toitumise ja treeningu mõju tugi- ja 
liikumiselundkonnale ning toob selle kohta näiteid; peab 
tähtsaks enda lihaste tervislikku treenimist. 
 
Vereringe 
 1) analüüsib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja 
skeeme; 
 
2) seostab südame, erinevate veresoonte ehituse  ja vere 
koostisosade  eripära nende talitlusega; 

Ülevaade inimese elundkondadest, elunditest  ja kudedest 
(epiteel-, side-, närvi-, lihaskude). Kudede eripärad, nende 
ehituse seos talitlusega. 
 
Naha ehitus ja ülesanded.  Naha roll infovahetuses 
väliskeskkonnaga. Naha tervishoid 
 
Praktilised tööd: 
 
1) naha tundlikkuse määramine selle erinevates piirkondades; 
2) loomsete kudede ehituse võrdlemine mikroskoobiga. 
 
 
 
 
Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade 
tugi- ja liikumiselundkonnas.  Luude ehituse iseärasused. 
Luudevaheliste ühenduste tüübid ja tähtsus.  Inimese luustiku 
võrdlus teiste selgroogsete loomadega. 
 
 
Lihaste ehituse ja talitluse kooskõla.  Luu- ja lihaskoe 
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu ja 
toitumise mõju tugi- ja liikumiselundkonnale. 
 
 
Südame ning  suure ja väikese  vereringe osa inimese aine- ja 
energiavahetuses. Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik 
seos. Vere koostis ja koostisosade ülesanded. 
 
Vere osa organismi immuunsüsteemis. Immuunsuse 
kujunemine: lühi- ja pikaajaline 



 
3) seostab inimese sagedasemaid südame- ja 
veresoonkonnahaigusi nende tekkepõhjustega ning väärtustab 
vereringeelundkonda ja immuunsüsteemi tugevdavat eluviisi; 
 
4) selgitab vere osa organismi lühi- ja pikaajalise immuunsuse 
kujunemisel, immuunsüsteemi häirete tekkimist ning 
vaktsineerimise tähtsust nakkushaiguste vältimiseks. 
 
Seedimine ja eritamine 
 
1) koostab ning analüüsib seedeelundkonna ehituse jooniseid 
ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu seedimist ja 
toitainete imendumist; 
 
2) selgitab valkude, rasvade, süsivesikute, vitamiinide, 
mineraalainete ja vee ülesandeid inimorganismis ning nende 
üle- või alatarbimisega kaasnevaid probleeme; 
 
3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jääkainete eritamisel. 
 
 
Hingamine 
 
1) analüüsib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskõla; 
 
2) koostab ning analüüsib jooniseid ja skeeme 
hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja 
väljahingatava õhu koostisest; 
 
3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku ülesannet rakkudes, 
sisse- ja väljahingamist ning hingamise regulatsiooni; 

immuunsus. Immuunsüsteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja 
viirushaiguste vältimisel. 
Immuunsüsteemi häired, allergia, HIV ja AIDS. 
Treeningu mõju vereringeelundkonnale. Südamelihase ala- ja 
ülekoormuse tagajärjed. 
 
Veresoonte lupjumise ning kõrge ja madala vererõhu põhjused 
ja tagajärjed. 
 
 
 
 
Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi 
energiavajadust mõjutavad tegurid.  
 
 
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, üle- ja alakaalulisuse 
põhjused ning tagajärjed. 
 
 
Neerude üldine tööpõhimõte vere püsiva koostise tagamisel. 
Kopsude, naha ja soolestiku  eritamisülesanne. 
 
 
 
Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos.  
 
Sisse- ja väljahingatava õhu koostise võrdlus. Hapniku 
ülesanne rakkudes (rakuhingamine). 
 
 



 
4) analüüsib treeningu mõju hingamiselundkonnale; 
 
5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepõhjusi 
ja haiguste vältimise võimalusi. 
Paljunemine ja areng 
 
1) võrdleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust; 
 
2) võrdleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning 
arengut, selgitab munaraku viljastumist ja seda mõjutavaid 
tegureid ning toob näiteid muutuste kohta loote arengus; 
 
3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi 
talitluslike muutustega. 
 
 
 
 
 
 
Infovahetus väliskeskkonnaga 
 
1) analüüsib silma osade ja suuraju nägemiskeskuse koostööd 
nägemisaistingu tekkimisel ning tõlgendamisel; 
 
2) selgitab kaug- ja lühinägelikkuse tekkepõhjusi ning 
nägemishäirete vältimise ja korrigeerimise viise; 
 
3) seostab kõrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning 
väärtustab meeleelundeid säästvat eluviisi; 
 

 Organismi hapnikuvajadust määravad tegurid ja hingamise 
regulatsioon.  
 
Treeningu mõju hingamiselundkonnale. 
 
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende vältimine. 
 
 
 
Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse võrdlus.  
Muna- ja seemnerakkude küpsemine.  
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja sünnitus.  
 
 
 
Inimorganismi talitluse muutused sünnist surmani. 
Praktilised tööd:  
 
1) oskab selgitada skeemi või joonise abil enda 
suguelundkonnas toimuvaid protsesse; 
 
2) rasestumisvastaste vahendite võrdlemine. 
 
 
 
Silma ehituse ja talitluse seos.  
 
 
Nägemishäirete vältimine ja korrigeerimine. 
 
 



4) võrdleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud 
organite ehitust ning talitlust. 
 
 
 
Pärilikkus 
 
1) analüüsib pärilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste 
näitel; 
 
2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa 
pärilikkuses ning geenide pärandumist ja avaldumist; 
 
3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide 
avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikaülesandeid; 
 
4) hindab päriliku ja mittepäriliku muutlikkuse osa inimese 
tunnuste näitel ning analüüsib diagrammidel ja tabelites 
esitatud infot mittepäriliku muutlikkuse ulatuse kohta; 
 
5) toob näiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja 
hindab organismide geneetilise muutmise võimalusi, tuginedes 
teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele; 
 
6) toob näiteid pärilike ja päriliku eelsoodumusega haiguste 
vältimise võimaluste kohta ning analüüsib neid; 
 
7) oskab selgitada inimeste pärilikku ja mittepärilikku 
mitmekesisust ning suhtub sellesse mõistvalt. 
 
 

Kõrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. 
Kuulmishäirete vältimine ja korrigeerimine.  
 
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja 
talitluse seosed. 
 
 
 
 
 
Pärilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel.  
 
 
DNA, geenide ja kromosoomide osa pärilikkuses. Geenide 
pärandumine ja  tunnuste avaldumine.  
 
Lihtsamate geneetikaülesannete lahendamine. Päriliku 
muutlikkuse tähtsus. 
 
Mittepäriliku muutlikkuse põhjused ja tähtsus.  
 
 
 
Organismide pärilikkuse muutmise võimalused ning sellega 
kaasnevad teaduslikud ja eetilised küsimused. 
 
 
 Pärilike ja päriliku eelsoodumusega haiguste võrdlus ning 
haigestumise vältimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja 
sellega seotud elukutsed. 
 

 



 


