
Loodusõpetus 

Kooliaste: I Klass: 2 Tundide arv: 35 

Teema: Organismid ja elupaigad 

Õpitulemused: 1) kirjeldab taimede, loomade ja seente välisehitust, 

toitumist, kasvamist ja liikumisvõimet ning seostab neid 

elukeskkonnaga; 

2) koostab uurimusliku ülevaate mõnest taime-, seene- või 

loomaliigist ja esitleb seda; 

3) leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab õpetaja 

suunamisel selle usaldusväärsust;  

4) saab aru, et teadlased esitavad küsimusi ning teevad neile 

vastamiseks vaatlusi ja katseid; 

5) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusväärsust, 

leiab katses mõjuteguri; 

6) toob näiteid elusorganismide tähtsuse kohta looduses; 

7) mõistab, et inimene on osa loodusest ja sõltub sellest; toob 

näiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mõjutab; 

8) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast. 

 

Praktilised tööd: 
1) loodusvaatlused: taimede välisehitus, loomade välisehitus; 

2) ühe taime või looma uurimine, ülevaate koostamine;  

3) õppekäik: organismid erinevates elukeskkondades 

Õppesisu: 

Maismaataimed ja -

loomad, välisehitus ja 

mitmekesisus. 

Veetaimede ja -

loomade erinevus 

maismaaorganismidest. 

Taimede ja loomade 

eluavaldused: toitumine 

ja kasvamine. 

Koduloomad ja nende 

eest hoolitsemine. 

Loodust säästev 

käitumine. 

 

 

Teema: Inimene 

Õpitulemused:  
1) kirjeldab  inimese välisehitust, toitumist ja kasvamist; 

2) kaalub kehi ja mõõdab pikkust, valides sobivad 

mõõtmisvahendid; 

3) saab aru, et teadlased esitavad küsimusi ning teevad neile 

vastamiseks vaatlusi ja katseid; 

4) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusväärsust; 

5) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi; 

6) tarbib vastutustundlikult, väldib enda ja teiste tervise 

kahjustamist; 

7) mõistab, et inimene on osa loodusest ja sõltub sellest; toob 

näiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mõjutab; 

8) võrdleb inimeste elu maal ja linnas. 

 

Praktilised tööd: 
1) enesevaatlus, mõõtmine; 

2) päevamenüü koostamine ja selle tervislikkuse hindamine; 

3) rollimängud (hügieenireeglid, ...); 

4) uurimus: jäätmete sorteerimine kodus. 

 

Õppesisu: 
Inimese välisehitus. 

Inimese toiduvajadused 

ja tervislik toitumine. 

Hügieen kui tervist 

hoidev tegevus.  

Inimese elukeskkond. 

Inimene looduse osana. 

Vastutustundlik eluviis, 

jäätmete sorteerimine, 

jäätmete vähendamine. 

 

Teema: Ilm 

Õpitulemused:  
1) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende põhjal 

järeldusi; 

2) iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse; 

Õppesisu: 
Ilmavaatlused. 

Ilmastikunähtused. 

 



3) märkab ja jälgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning 

toob näiteid nende tähtsuse kohta inimese elus. 

 

Praktilised tööd:  
1) ilma vaatlemine; 

2) õhutemperatuuri mõõtmine; 

3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma võrdlemine. 

 

 


