Laiuse Jaan Poska Péhikooli ainevaldkonnakava
Ainevaldkond: Kehaline kasvatus

Valdkonnapédevus:

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikoolis litkumisdpetuse pdhimdtteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes ning kujundada neis eakohast liikumispadevust, s.o
motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga pdev aktiivselt liikuda, tegelda
litkumisharrastusega ning suhtuda litkkumisesse positiivselt. Litkumispddevust arendava dppe
tulemusena pohikooli 10petaja:

1) on omandanud mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
liilkumistegevusi;

2) moistab tervise ja kehaliste voimete seost ning analiiiisib liikumise ja toitumise tasakaalu;
3) on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku liikkumise pohimaotteid;

4) vadrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja loojana;

5) mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist toetavate
tegevuste mdju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;

6) tunneb rd0mu litkumisest ja on saanud sellest positiivse

kogemuse.
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Ainevaldkonna 16iming teiste ainevaldkondadega:

Liikumispddevuse kujundamine hdlmab koigi riikliku Oppekava {ildosas kirjeldatud
iildpidevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab dppeainete eesmirgipirane 1dimimine
teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade tdhenduslik
kisitlemine Opilase jaoks. Opilaste aktiivne kaasamine dppeaineid 1dimivasse dppesse toetab
ennastjuhtiva inimese kujunemist terveks, teadlikuks ja litkumist nautivaks inimeseks. Selle
tulemusel kujuneb Opilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades,
kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus saada ettekujutus iihiskonna kui
terviku arengust. Seejuures on vidga oluline silisteemne ja jirjepidev koost0d teiste ainete
opetajatega. Uldpidevuste kujundamise ning libivate teemade kisitlemise ja 1dimingu
korraldamise pohimotted maéédratakse kooli Oppekava iildosas ning nende rakendamist
tdpsustatakse ainekavas.

Uldpédevuste saavutamine:

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab dpilase motivatsiooni liikkuda ning suunab teda mdistma
liilkumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Oppe kaudu saavad dpilased
arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning kuidas on
omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva liikumisharrastusega. Oppe
kaudu toetatakse Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja
kriitiliselt mdtlevaiks {iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma
oppimise eest. Pohikoolis teevad dpetajad dpet kavandades ja korraldades koost6dd, seejuures:
1) lahtutakse Oppekava alusvidrtustest, iildpaddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastmete dOppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 1dimingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;



2) arvestatakse didaktika niilidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripdra ning muutusi ithiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus on moddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jétab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripéra ja voimeid, rakendatakse diferentseeritud
ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
ning Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Gpiabi ja
tuge Opivalikutes; voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt liikkumistes nende
voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;

5) voimaldatakse Opet nii liksi kui ka koos teistega, kujundatakse Opiharjumusi ja -0Skusi,
suunatakse tegema valikuid, arvestades Opilaste vanust, arvu, voimekust ja sugu;

6) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voOetakse aega eesméirkide ning taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks, eneseanaliiiisiks
ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat dpet, mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid,;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid Opikeskkondi,
dppematerjale ja -vahendeid.

Oppekava libivate teemade kiisitlemine:
Pohikoolis teevad Opetajad Opet kavandades ja tehes koostdod, korraldades tilekoolilisi
ithistiritusi ja isedppepéevi.

Ainevaldkonna hindamise erisused:

Uldsiitted:

1) Litkumisdpetuses kuuluvad hindamisele koik Opilased.

2) Koik dpilased, kelle tervislik seisund on lubanud kooli tulla, osalevad liikumisdpetuse tunnis
nii, et Opetaja rakendab neid tegevusse arvestades nende kehalist ja vaimset seisundit ning
vajadusel kohandab tegevust ja koormust dpilasele sobivaks. Juhul kui dpilane ujub v&i voimleb
viljaspool kooli arvestatakse, seda vastava tdendi alusel litkumisdpetuse hindamisel.

3) Liikumisdpetuses hinnatakse koiki 2. — 9. klassi dpilasi numbriliselt viiepallisiisteemis.

1. klassi dpilastele antakse hinnang olenevalt tema tunnis osalusest ja valmidusest.

Hindamispohimotted:

1) Hindamine kavandatakse trimestri ulatuses. Hinnatavad tegevused valib dpetaja. Noutavad
opitulemused, nende omandamise ja kontrollimise aja, vormi ja hindamispdhimotted teeb
Opetaja Opilastele teatavaks trimestri algul.

2) Trimestrihinne pannakse vilja Opilasele, kes on osalenud vdhemalt 75% tundidest (vilja
arvatud tervislikust seisundit tingitud puudumised) ning sooritanud vihemalt 50% hindelistest
harjutustest. Puudutud tunnid tuleb jarele vastata.

3) Kui trimestrihinne on jiénud vélja panemata ja Opilane ei ole kasutanud voimalust jérele
vastata, loetakse aastahinde véljapanekul antud dppeperioodi véltel omandatud teadmised ja
oskused vastavaks hindele “nork”.

4) Litkumisopetuse aastahinne moodustub viahemalt kahe trimestrihinde pdhjal.

5) Kui dpilane on puudunud tunnist, tuleb tunnis hinnatud iilesanne jérgi vastata. Kui dpilane
jétab selle iilesande mdjuva pdhjuseta kokkulepitud ajaks tditmata, loetakse antud iilesande
hinne vastavaks hindele “ndrk”.



6) Haigusjargselt kooli lubatud dpilase vanem edastab paberil voi Stuudiumis litkumisdpetuse
Opetajale vajaliku info lapse tervisliku seisundi kohta (arsti soovitused) ja dpilane osaleb tunnis
sportlikus riietuses dOpetaja antud individuaalprogrammi jérgi. Tunni hindelised iilesanded tuleb
jérgi vastata

7) Kui dpilane jatab mdjuva pdhjuseta vastavad iilesanded kokkulepitud ajaks jérgi vastamata,
loetakse need vastavaks hindele “nork”

8) Opilasele, kes on koolist pikemat aega puudunud vdi ei ole tervislikust seisundist ldhtuvalt
trimestri 10puks ndutavaid hinnatavaid iilesandeid saanud téita, kokkuvdtvat trimestrihinnet
vilja el panda ja talle antakse vOimalus need iilesanded téita Opetajaga kokkulepitud ajal,
hiljemalt dppeaasta 16puks (25.august). Trimestri- ja aastahinne pannakse vilja parast noutavate
hinnatavate lilesannete tiitmist.

Liikumisopetuse hinde kriteeriumid:

1) Tegutsemisvalmidus ja kaasatddtamine tunnis, tahe ennast arendada.

Opilane saabub tundi korrektses sportlikus riietuses ja jalandudes. Eemaldatud on tunniks
mittesobilikud ehted, pikad juuksed on kinnitatud. Opilane vdtab aktiivselt tunnist osa, osaleb
koikides tegevustes innuga, aitab oma tegevusega tunni sujuvale kulgemisele kaasa, aitab
vajadusel dpetajat tunni organiseerimisel. Opilane osaleb tunniprotsessis tahtega arendada oma
teadmisi, oskusi ja fliiisilisi voimeid.

2) Opioskuste omandamine. Opilane on omandanud viie valdkonna dpitulemused,

mis toetavad elukestvaks liikumiseks vajalike oskuste, teadmiste, kogemuste ja motivatsiooni
kujunemist.

3) Opitud mingude reeglite tiitmine. Opilane teab dpitud liikumis- ja sportmingude reegleid ja
tdidab neid litkumis- ja sportmange méngides.

4) Opetaja poolt koostatud hindenduete tiitmine.

Opilane suudab viihemalt rahuldavalt tiita tundides libivdetud materjali pdhjal dpetaja poolt
koostatud hindeliste harjutuste (voi iilesannete) ndudeid.

5) Liikumisopetuse kodukorra, ohutusnouete ja hiigieenireeglite jairgimine.

Opilane tdidab tunnis viibides kehalise kasvatuse kodukorra ndudeid ja ei sega oma kiitumisega
Opetajat ja kaasdpilasi. Ta pole oma tegusemisega tunnis ohtlik ei endale ega kaasdpilastele.
Opetaja korraldusi eirav ja tunni distsipliini rikkuv dpilane eemaldatakse tunni tegevusest ja ta
jilgib tundi korvalt. Opilane tiidab regulaarselt isikliku hiigieeni ndudeid. Pesemine pérast
tundi on kohustuslik.

6) Uldine sportlik aktiivsus. Lisaks liikumisdpetuse tunnile osaleb pilane kooliviliselt
treeningutel, tegeleb iseseisvalt oma lemmikspordialaga, esindab kooli erinevatel
spordivdistlustel.

7) Teoreetilised teadmised. Opilane teab spordialade vdistlusmérusi, harjutamise pShimdtteid
ja esmaabivotteid. Teab vastavalt oma vanuseastmele oliimpiamangudest ja teistest spordialade
suurvoistlustest, eesti sportlasi ja nende saavutusi. Oskab kaasa rddkida jooksvate
spordistindmuste koha pealt.

8) Oskus analiiiisida enda ja kaaslase tegutsemist. Opilane oskab analiiiisida oma tegevust
tunnis ja anda objektiivseid hinnanguid oma ja kaaslaste tegutsemisele tunniprotsessis ja
trimestri jooksul.

9) Tervisekiitumine. Opilane ei suitseta, ei tarbi alkoholi ja narkootilisi aineid, riietub vastavalt
vélistemperatuurile (ei kiilmeta ennast), oskab digesti kdituda ohuolukordades ja oma
kéditumisega ei pOhjusta kaaslastele ohtlikke olukordi.

Hinded viiepallisiisteemis:
Hinne ,,5” — dpilane tegutseb ja areneb kriteeriumi nduete kohaselt.
Hinne ,,4” — dpilane tegutseb ja areneb kriteeriumi nduete kohaselt, kuid esineb



viiksemaid vajakajadamisi.
Hinne ,,3” — dpilase areng on pidurdunud, iilesannete tditmisel
esineb puudusi ja vigu.
Hinne ,,2” — dpilane ei suuda iilesannet tdita.
Hinne ,,1” — dpilane jdtab iilesande tditmata voi kéitub tunnis ebasportlikult.

Ainevaldkonna oppekorralduse erisused:
Laiuse Jaan Poska Pohikooli on kasutusel 45 minutilised tunnid. Alates viiendast klassist
toimub tiidrukute ja poiste liikumisdpetuse tunnid eraldi.

Ainevaldkonna épikeskkonna erisused: Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne
dppekeskkond aitab kujundada liikumisvdimalusi ja liikumispddevust. Opetaja loob kdiki
Opilasi toetava Oppekeskkonna, sdltumata Opilaste varasematest teadmistest, oskustest ja
kehalisest voimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt toetav dppekeskkond voimaldab dpilasel teha
vigu, kartmata karistust vOi alavééristamist. Liikumis- ja sportmidngudes véértustatakse
mingust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist méangus.
Voistkonnamingudes voivad Opilased kanda eri rolle ja tdita mingus erinevaid iilesandeid.
Fiitsilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada dpilaste ohutus ja turvalisus.
Fiitisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja liikumispadevuse
kujunemiseks nouetekohased ruumid ning liitkumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas.
Liikumispiddevuse saavutamiseks peab kool tagama nduetele vastava vdimla, sh vdimaluse
korral ujula ja staadioni. Opilased peavad saama kasutada rdivistuid ning pesemisruume.



