OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

1. Valdkond ,,Mina ja keskkond”

Valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

mdistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
védrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone
védrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ja ohutult
vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku madtteviisi

mirkab nihtusi ja muutusi looduses

Valdkond ,,Mina ja keskkond” sisu jaguneb:

- sotsiaalne keskkond:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

mina

perekond ja sugulased

kodu

lasteaed

kool

ametid

kodumaa

eesti rahva tidhtpdevad ja kombed
teised rahvused Eestis

10) tldinimlikud vaértused ja iildtunnustatud kéditumisreeglid
11) tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ning ohutu kditumine

- tehiskeskkond:
12) ehitised
13) kodumasinad
14) jadtmed



15) {ihissoidukid
16) jalakaija ohutu liiklemine
17) turvavarustus

- looduskeskkond:
18) kodukoha loodus
19) loodusvaatlused
20) muutused looduses
21) elukeskkond ja selle moju tervisele
22) inimese mdju loodusele

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)
2)
3)
4)

5)

valitakse temaatika lapse igapédevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja
tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

suunatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méangu ja igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel
timbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid,;

16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist
ja muusikalist tegevust;

suunatakse last midngudes, timbritsevas looduses, litkluses, oma terviseseisundis jm mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi
plistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mirgatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid sdistlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kdituma.



1.1. Lapse arengu eeldatavad tulemused

Teema 3 aastane 5 aastane 7 aastane
Mina 1. Utleb kiisimise korral oma ees- ja 1. Oskab 6elda oma nime, vanuse ja | 1. Oskab end tutvustada.
perekonnanime. soo (tidruk, poiss). 2. Teab oma kohustusi ja digusi.
2. Vastab odigesti kiisimusele, kas ta 3. Kirjeldab enda omadusi ja huve.
on tlidruk voi poiss.
3. Utleb vastuseks vanuse kiisimisele
oma ea aastates vOi nditab seda
sormedel.
Perekond ja 1. Nimetab pereliikmeid: ema, isa, 1. Kirjeldab oma perekonda 1. Teab oma pereliikmeid ja
sugulased ode, vend. (pereliikmed + onu ja tadi, lahissugulasi.
2. Teab ddede ja vendade nimesid. pereliikmete nimed ja 2. Maistab, et pered voivad olla
perekonnanimed). erinevad.
3. Jutustab oma vanavanematest.
Kodu 1. Vastab kiisimustele oma kodu ja 1. Kirjeldab oma kodu: eramu, 1. Oskab kirjeldada oma kodu ja
pereliikmete kohta. korter, talumaja. kodukohta.
2. Nimetab kodu asukohta: linnas 2. Teab kodust aadressi ja telefoni.
(tdnav, linn), maal (talukoha nimi).
3. Kirjeldab pereliikmete koduseid
tegevusi ja nimetab oma kohustusi
nende hulgas.
Lasteaed 1. Oskab nimetada oma rithma nime. | 1. Nimetab oma lasteaia nime. 1. Teab lasteaia aadressi.
2. Suudab leida oma koha rithmas 2. Oskab Kkirjeldada oma tegevusi ja | 2. Nimetab erinevaid ameteid lasteaias
(kapp, voodi, kateritik). mange. ja nende vajalikkust.
3. Nimetab rithmas olevaid esemeid. | 3. Teab nimetada lasteaia tootajaid | 3. Kirjeldab lasteaia kodukorda ning
4. Utleb kiisimise korral ja nende tegevusi. teab riimareegleid ja traditsioone.
riihmakaaslaste ja Opetajate ning 4. Teab oma, voora ja lihise
Opetaja abi nimed. tahendust.
Kool . Teab kooli kui dppimiskohta.

N —

. Oskab kirjeldada, mille poolest

lasteaed koolist erineb.




Ametid, elukutsed, . Nimetab pereliikmete koduseid 1. Oskab nimetada vanemate 1. Oskab nimetada pereliikmete
tood toimetusi. ameteid. elukutseid ja ameteid.
. Matkib lihtsamaid t66votteid. 2. Kirjeldab tildtuntud elukutseid 2. Teab ja oskab kirjeldada erinevaid
. Asetab toovahendid kokkulepitud oma kodukohas. elukutseid ning nende vajalikkust.
kohta. 3. Loetleb tuntumate ametite juurde | 3. Mdistab t60 ja vastutuse tdhtsust.
kuuluvaid téovahendeid. 4. Soovib osaleda joukohastes
4. Pohjendab méngu- voi tookoha kodutoodes.
korrastamise vajadust. 5. Selgitab raha otstarvet.
Kodumaa, teised . Osaleb joukohasel viisil vanemate | 1. Teab oma rahvust ja keelt ning 1. Nimetab Eesti riigi stimboleid (lipp,
rahvused Eestis laste ja tdiskasvanute tegevustes riigi tdhtsamaid stimboleid. hiimn, vapp, lind, lill, kivi).
kodumaale tihtsatel paevadel 2. Oskab nimetada stindmusi, mille | 2. Teab koduvalla siimboleid.
(ruumide kaunistamine, laulude puhul heisatakse riigilipp. 3. Oskab Eesti kaardil ndidata oma
laulmine, peoriiete kandmine jm). | 3. Oskab nimetada erinevaid rahvusi kodukohta.

. Leiab Eesti lippu néhes erinevate

varvide seast Eesti lipu vérvid

oma rithmas ja kodukohas.

4. Teab Eesti VVabariigi presidendi
nime.

5. Oskab nimetada teisi rahvusi ja
keeli ning teab nende kombeid ja
traditsioone.

6. Suhtleb teisest rahvusest lastega.

7. Teab ja nimetab Eesti 1dhinaabreid
(Lati, Soome, Rootsi, Venemaa).

Tahtpievad, pithad
ja kombed

. Ra4gib oma siinnipdevast (kuidas

tdhistatakse).

. Nimetab kiisimise korral piihadega

seotud tegevusi.

p—

. Kirjeldab tdhtpédevi peres.

2. Oskab kirjeldada tuntumaid

rahvakombeid (vastlad,
mardipéev, kadripdev) ja nendega
seotud tegevusi.

1. Teab eesti rahva traditsioone ja
kombeid.

2. Teab tahtpédevi ja nende tdhistamise
vajalikkust (tarkusepéev,
emakeelepéev, lastekaitsepiev,

sObrapdev jm).

3. Oskab kirjeldada tédhtpidevade
tdhistamist oma lasteaias voi kodus
(munadepiihad, volbripéev,
jaanipdev, hingedepéev jm).

4. Oskab nimetada riiklikke piihi ja




nendega seotud traditsioone (riigi
aastapiev, voidupiiha).

Uldinimlikud 1. Teab moistete hea ja paha 1. Teab moistete dige ja vale 1. Teab mdistete ausus ja ebaausus
vidrtused ja tahendust. tadhendust. tahendust ning oskab vastavalt
iildtunnustatud 2. Meeldetuletamise korral tervitab, 2. Teab iildtuntud viisakusreegleid. kéituda.
kéitumisreeglid jétab hiivasti, palub ja tinab. 3. Tunneb ja jargib lauakombeid. 2. Oskab jargida kiitumisreegleid
erinevates olukordades (kaupluses,
teatris, kirikus, kalmistul jm).
3. Moistab vastutust oma tegude ja
kaitumise eest.
Soprus ja 1. Kiisimise korral nimetab oma 1. Nimetab kiisimise korral sGbra 1. Oskab luua ja hoida sdprussuhet;
abivalmidus sOprade nimesid. positiivseid omadusi. teab sOpruse tdhendust, oskab
2. Oskab haiget saanud sopra 2. Oskab sopra lohutada ja abistada. kirjeldada sdbraks olemist ning
lohutada. 3. Oskab andeks anda ja leppida. sober olla.
2. Kirjeldab tundeid, mis tekivad
tillitsedes ja leppides.
Hoolivus, turvalisus 1. Mirkab kaaslast ja oskab teistega | 1. Oskab kirjeldada oma emotsioone
ja tihelepanelikkus arvestada. ja tundeid.
2. Oskab viljendada oma 2. Oskab kaasinimestega
emotsioone teisi arvestavalt tahelepanelikult kdituda (vanemad,
(rdodm, mure, jm). vanavanemad jt).
Suhtumine 1. Oskab kirjeldada inimeste 1. Oskab arvestada oma arvamusest ja
erinevustesse erinevusi (keeleline, rassiline, huvidest erinevaid huve ja
vanuseline, tervisest tulenev) ja arvamusi.
abivahendeid (prillid, ratastool, 2. Teab nimetada erivajadustega
vaegnagemine — valge kepp, inimestele vajalikke abivahendeid.
vaegkuulmine — kuuldeaparaat). 3. Pakub abi erivajadustega inimestele
oma voimete ja voimaluste piires.
Ehitised 1. Tunneb dra oma kodu ja lasteaia 1. Kirjeldab kodumaja eripdra: maja | 1. Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja
ning tuttavad teenindusasutused. osad ja nende otstarve, ruumid ja selle sisustust, teab nimetada
nende sisustus. kdrvalhooneid ning nende otstarvet.
2. Oskab nimetada erinevaid ruume | 2. Oskab nimetada maja ehituseks




lasteaias ning teab nende otstarvet.
3. Oskab kirjeldada lasteaia dueala
ning seal kasutatavaid vahendeid.

kasutatavaid materjale (puit, kivi jm).
3. Oskab nimetada teenindusasutusi ja
nende vajalikkust (kauplus, juuksur,
polikliinik, pank, apteek,
kingsepatookoda,kaubanduskeskus)
4. Teab nimetada kodukohale olulisi
chitisi (mdis, kirik, veski jm).

Kodumasinad

1. Oskab kiisimise korral nimetada
kodus kasutatavaid kodumasinaid
ja -elektroonikat (kell, pliit,
kiilmkapp, pesumasin, televiisor,
arvuti jm).

1. Kirjeldab kodumasinaid ja
-elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte.

1. Kirjeldab kodumasinaid ja
-elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte
(kirjeldused on tdpsemad, voivad
lisanduda pollutoomasinad).

Soidukid 1. Oskab kiisimise korral nimetada 1. Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja 1. Oskab nimetada voi kirjeldada
soidukeid (auto, rong, buss, lennuk, teab nende otstarvet. erineva to0 tegemiseks vajalikke
laev, tramm, troll). soidukeid (kraanaauto, priigiauto,

teerull jm).

Jadtmed 1. Leiab loodusest prahti ja toob selle | 1. Kirjeldab kuidas tema kodus priigi | 1. Teab, miks on vaja priigi sortida
kokkulepitud kogumiskohta sorditakse. (paber, plast, patareid).
(priigikast, priigikott, amber jm). 2. Oskab kirjeldada asjade korduva

kasutamise voimalusi.

3. Mdistab asjade sédstliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud ostud,
raiskamine).

Tervise 1. Nimetab tervist hoidvaid tegevusi | 1. Kirjeldab, mida tdhendab tema
vidrtustamine (nt tervislik toitumine, piisav jaoks terve olemine.

kehaline aktiivsus, piisav uni ja
puhkus, méng, hea tuju,
meeldivad suhted).

2. Kirjeldab, kuidas hoida enda ja
teiste tervist (ndited tervisliku
kaitumise ja riskikditumise
valtimise kohta).

. Teab, mis on haigus.

4. Teab, milline tegevus vai kditumine

kahjustab tervist (nt suitsetamine, sh

w




passiivne, alkoholi tarvitamine,
vigivald).

Hammaste tervis

. Teab hammaste hooldamise

vahendeid.

1.

Peseb hambaid tdiskasvanu
juhendamisel.

. Selgitab, miks tekib hambakaaries

(hambaaugud).

. Harjab hambaid tdiskasvanu abiga. | 2. Nimetab hammaste tervise jaoks . Jilgib hammaste hooldamise ja
vajalikke tegevusi (hammaste hoidmise pohimotteid igapédevaelus.
pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

Tervislik toitumine | 1. Nimetab toiduaineid. 1. Nimetab toiduaineid, mida tuleks . Oskab nimetada, milliseid

slilia iga pdev. toiduaineid on vaja iga paev siiiia
rohkem ja milliseid vdhem, et olla
terve.

Inimkeha tundmine | 1. Osutab kiisimise korral peale, 1. Oskab nimetada kehaosi ja teab . Selgitab, mis on siidame ja kopsude
kitele, jalgadele, silmadele, suule, nende vajalikkust. koige olulisem iilesanne, ning teab,
ninale ja kdrvadele. millised tegevused aitavad neid

hoida tervena.
. Teab tlidruku ja poisi erinevusi.
Ohutus ja . Nimetab esemeid, mis voivad olla | 1. Nimetab kohti esemeid ja aineid, . Teab ja tunneb timbritsevaid ohte
turvalisus ohtlikud (nuga, kéérid). mis vdivad olla ohtlikud (trepid, (olukordadest, inimestest,
rodu, aknad, kuum toit/vedelik, keskkonnast, loomadest ja
lahtine tuli, ravimid, terariistad, kéitumisest pohjustatud ohud).
kemikaalid, elekter, veekogud, . Teab, millised on turvalise
ehitised). kéitumise reeglid erinevates
2. Nimetab tegevusi, mis voivad olla situatsioonides ja keskkondades.
ohtlikud (talvel jddle minek, 3. Nimetab hiddaabinumbri 112 ja
mangimine ohtlikes kohtades, nt oskab seda kasutada.
tanaval, liivakarjaéris, ehitisel, 4. Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda
Ujumine tdiskasvanu jarelvalveta, ohuolukordades (vette kukkumine,
rattasoit kiivrita). 1abi j44 vajumine, tulekahju,
3. Selgitab, et dnnetuse korral tuleb poletus, teadvuseta voi raskelt
poorduda tdiskasvanu poole. vigastada saanud kaaslane).
4. Selgitab, miks ei tohi voorastega | 5. Selgitab kuidas kéituda eksinuna




kaasa minna.

linnas/maal vO1 metsas.

Kodukoha loodus:
veekogud,
kodupaiga mets- ja
koduloomad;
taimed, seened ja
putukad

. Tunneb rodmu looduses (dues)

viibimisest.

. Oskab osutamise korral nimetada

metsa, muru, lille, puud.

1. Oskab nimetada oma kodukoha
olulisemat veekogu (tiik, jogi,
jarv).

2. Oskab nimetada tuntumaid seeni
ja kirjeldada neid, mis kasvavad
kodukoha metsas.

1. Oskab kirjeldada kodukoha loodust
(park, mets, Karli parn jne),
nimetada ning iseloomustada
metsloomi, koduloomi ja putukaid.

2. Oskab nimetada teravilju, mida
kasutatakse s60giks vOi mis

kasvavad kodukoha ldhedal poldudel.

Loomad: erinevad
elupaigad ja
eluviisid, valimus,
kasv, areng

. Oskab kiisimise korral nimetada

tuttavat looma ja tema kehaosi.

. Oskab kiisimise korral nimetada

tuttavat lindu.

. Teab, et moned loomad elavad

metsas ja moned inimeste juures

(kodus).

1. Oskab nimetada tuttavaid loomi,
kirjeldada nende vélimust ja
Oelda, kus nad elavad.

1. Nimetab tuntumaid erineva elupaiga
ja—viisiga loomi ning kirjeldab
nende valimust.

2. Teab loomade kéitumise erinevusi

eri aastaaegadel (rdndlinnud,
talveuni, pesaehitus ja poegade
toitmine).

Putukad: erinevad

. Oskab nimetada tuttavaid putukaid

1. Teab putukate elupaiku: mesilane

1. Oskab kirjeldada tuttavate putukate

elupaigad ja (lepatriinu, sipelgas, mesilane). ja mesilastaru, sipelgas ja véalimust ja nende elupaiku.
eluviisid, vilimus, sipelgapesa.
kasv, areng
Taimed: erinevad . Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju | 1. Oskab nimetada ning kirjeldada 1. Oskab nimetada ning kirjeldada aias
kasvaukohad ja védlimuse ning nimetuse jargi. tuttavaid puid, lilli, puu- ja ja metsas kasvavaid taimi (marjad:
vajadused, vilimus, | 2. Oskab osutamise korral nimetada koogivilju. mustikas, maasikas, pohl, sostar,
kasv, areng tuttavaid lilli. tikker; puud: Gunapuu, pirnipuu,

Kirsipuu, toomingas, pihlakas jm).

O ja piev: nende
vaheldumine ja
sellega seotud
muutused looduses

. Oskab kiisimise korral

iseloomustada 66d (on pime) ja
pdeva (on valge).

1. Eristab ning nimetab pdeva ja 66d
(pdeva ja 66 vaheldumise
iseloomustamine ning seostamine
taimede ja loomade tegevusega).

1. Kirjeldab oma sonadega loodust ja
inimesi erinevates tsiiklites: 66pdev,
nddal, aastaring.

Aastaajad: nende
vaheldumine ja
sellega seotud

. Oskab nimetada talve ja suve

iseloomulikke néhtusi (talvel saja
lund, on kiilm; suvel saab ujuda,

1. Oskab nimetada koiki aastaaegu
ja neid iseloomustada.

1. Seostab muutusi looduses
aastaaegade vaheldumisega ning
oskab neid kirjeldada.




muutused looduses
ning loomade ja
inimeste tegevused

on soe).

2. Oskab nimetada inimestele

iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete kiilvamine,
taimede istutamine, poldude
kiindmine, mererannas paevitamine,
veekogudes ujumine, jalgrattaga
sOitmine, lehtede riisumine,
suusatamine jne).

. Oskab nimetada loomadele

iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (ehitavad pesa, toidavad
poegi, talveuni, rindamine lounasse)

llmastik: erinevad
ilmastikunihtused

1. Oskab nimetada erinevaid
ilmastikunéhtusi (sajab lund,
vihma, paistab piike).

. Nimetab ilmastikundhtusi ja

kirjeldab neid.

. Teab 6hu vajalikkust ja

kasutamist.

1. Selgitab ilmastikundhtuste seost

aastaaegadega.

Inimese moju
loodusele:
loodushoid, saistev
areng

1. Moistab, et lilli nopitakse vaasi
panekuks.

2. Teab, et priigi visatakse selleks
ettendhtud kohta.

. Moistab, et joogivett on vaja

kokku hoida (hambapesu,
ndudepesu, joogiks voetud vesi).

. Mdistab, et elektrit tuleb kokku

hoida (kustutab toast lahkudes
tule).

. Teab, et inimene saab talvel loomi

aidata.

. Mdistab, et on vaja istutada puid

ja muid taimi.

. Oskab hoida enda timber puhtust

looduses, kodu iimbruses jm.

. Suhtub imbritsevasse hoolivalt ning

kéitub seda sdastvalt.

. Kirjeldab, millised on inimtegevuse

positiivsed ja negatiivsed mdjud
tema kodutimbruse loodusele.

. Teab, kuidas loomi talvel aidata ja

oskab seda teha.

. Teab, kuidas viga saanud voi

inimese hiiljatud looma aidata.

. Teab priigisorteerimise vajalikkust

ning oskab sortida lihtsamat priigi
(pudelid, paber, olmepriigi).

. Soovib osaleda looduse

korrastamises (nt lehtede riisumine)

Valguse,
temperatuuri, vee,

1. Teab, et taimed ja loomad vajavad
kasvamiseks vett ja toitu.

. Teab, et taimed ja loomad vajavad

kasvamiseks vett, valgust ja dhku.

. Selgitab valguse, temperatuuri, vee,

toiainete ning ohu tdhtsust




ohu ja toitainete
tihtsus taimedele
ning loomadele

2. Oskab kirjeldada erineva
temperatuuri moju taimedele,
loomadele ja inimesele.

taimedele, loomadele ja inimestele.

Valgusfoor ja
tanava iiletamine

1. Teab valgusfoori ja tulede
tdhendust (punane, kollane,
roheline).

2. Teab moisteid soidutee ja konnitee.

1. Teab valgusfoori tulede siittimise
jarjekorda ning nende tdhendust.

2. Teab, kuidas sodiduteed iiletada.

3. Oskab {iletada tédnavat jalgrattaga
(jalgratas kéekorval).

1. Oskab kirjeldada oma teekonda
kodust lasteaeda.

2. Teab, kuidas tiletada ristmikku.

3. Teab liiklemise erinevusi linnas ja
maal.

4. Oskab kasutada hddaabi numbrit
112.

Liiklusmérgid 1. Teab liiklusmérkide tahtsust 1. Teab olulisemate liiklusmarkide 1. Teab, kuidas kiituda tihissdidukist
(aitavad ohutult liigelda). tahendust. véljudes.
2. Teab rulluiskude ja rulaga sditmise
ndudeid (kiiver, polve- ja
kitinarnukikaitsmed, ohutud paigad)
Soéidukid 1. Teab liiklusvahendeid ja 1. Teab liiklusvahendite erinevusi

eriotstarbelisi sdoidukeid.
2. Teab jalgrattaga sditmise ndudeid
(kiiver).

ning eriotstarbeliste sdidukite
iilesandeid ja tihtsust.

2. Oskab iihissoidukis kéituda
(soidupilet).

Helkur, turvatool ja
turvavoo

1. Teab helkuri kasutamise
vajalikkust.

1. Teab turvavdo ja turvatooli
vajalikkust soidukis.

2. Oskab kirjeldada liiklemise
ohtusid erinevates ilmastikuoludes.

3. Oskab selgitada, kus ja kuidas
helkurit kanda.

1. Teab, kuhu kinnitada helkur ja
helkurribad.




